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¿b¿bC P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa (Îa≥D ¿b¿bC P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa (Îa≥D ¿b¿bC P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa (Îa≥D ¿b¿bC P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa (Îa≥D ¿b¿bC P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa (Îa≥D Vegan) kDC) kDC) kDC) kDC) kDC
´ÓbŸC <£Ób≥ ÓC* »bC ÆaÎ £‡b ́ º, ±Ÿ}»N ¿b™ŸL •T´bH ́ º ? ́ ÓbŸC £º<D•T ÆaÎD •TÚ ¶±‡bC≥a Îh»N¿bC* •CT ¶±‡bC≥ •CT PÓ‡ ÆaÎ £‡b •Tb Îbh»<Î•T BbÎ D´a* Ÿ´»b

º́ $ ±~N-±[a Æ≥» •TbC ¶D•Tb hÎ‡} •Tb ÆaÎD ÆaDC £C $ ¶E Ć* Îh»N/Ó~aD •Tb hÎı± ±–£bD D •TŸC* $ < }́Pb •Tb Ó»Uk •CTÎU ±–bL UCDb ́ a D´a* ́ º ÎŸDË ±a˘b
£CDb, P»bDb £È#⁄ £CDb Ba ́ º, ¿»# ¿b¿bC Îa≥D (P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa) kDC, ÎDh±<» ¿bµbGŸ» BbCÆD Î ÆaÎD ~ºUa •TbC ¿±DbyH -

ì ~C<Î}≥ k–~ / ÓC•T¿± k–~ /
ÆØ»C ±bM<U~ •Tb k–~

±~N¿bC* •CT kbU / PN¿ŸbC* •CT kbU DbC*™•TŸ Db‡UbMD k–~

í ~C<Î}≥ •–TÚÓ ¶±ŸbCITbDNPbŸ P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa PbkND •TbC PbC± •CTP ÓC* Ÿ⁄•TŸ
Db‡UbCD k–~ •Tb ¶±‡bC≥ •TŸC* $ ¿bC<UÎ ¿b U

^Ø>Ò±Ch^> ´G‘>Ë‘>‡bC* •Tb ±bÎ‘>Ÿ, <ÆUCG^>D ¿b<£ ë. ¿b± ™b Ć »bC ¿ÓŸ, y}•TŸ, ±–b<ÓP, <Î•TbC ÆºPC
P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa k–b}‘> ¶±‡bC≥ •TŸ P•T»C ́ º* $

í. kCG•}T≥ PbC̆ b + DÓ•T
ì. DÓ•T Î PŸPbC* •Tb »CU
î. •TbUb Ó}ÆD
ï. •}T‘>C •TÚ Ÿb⁄

î kbCD ™b‡Db •–TbM•TŸa kØ™˘⁄bDC PC ±–bƒ ́ Gr>‡bC* •Tb ±–‡bC≥ <P}ÒCG^>•T •–TbM•TŸa, h^>aU, ¬UbP •–Tb•TŸa

ò ÓbC»a (Pearls) •Te™Ÿ Î ±–b•…T<»•T flbC*flb, Pa± yÎ} ¿E‡ PÓNæa ÆaÎbC*  <ÆPÓC*
G•TPa -G•TPa ÓC* ´a ‡´ ±b‡b Æb»b ´º, ±Ÿ}»N
 PC ±bDC •CT <U‡C ¿P}v‡ ÆaÎbC* •TÚ k<U Ua
Æb»a ́ º $

<P}ÒCG^>•T ÓbC»a

ï D´bDC •Tb PbkND ±~N •TÚ ™ka∂ PC kDb ̂ >ºUbC <ÓUb‡b Æb»b ́ º $
„¬UPŸaD, ™ka∂ PC Ba ±–bƒ G•T‡b Æb»b ́ º $

ÎCÆa^>CkU VCT^>/¿bM ∂U ±Ÿ ¿bµbGŸ» PbkND ÆºPC
ÓCG‘><ÓsP, ™}<æ•Tb, ÓºPNŸ PC*‘>U, <DŸÓb $ <Î£C~a
k–b}‘> "‘>bUŸ h^>bCP∂' ±Ÿ  ¶Umµ ́ º $

ñ ŸC~•T (Silk) Î ŸC~Ó ±bÎ‘>Ÿ (Pb˘a,
^>b ∂, ~^>∂, •NT»b∂, h•TbV∂T, •–CT±, <~VTbMD,
ÆbÆC∂^> Ba)

¿P}v‡ ŸC~Ó •CT •TÚ˘bC* •TÚ k<U
^>a± - ±bDa ÓC* ¶kU»C ́ Èy •TÚ˘bC* •TbC ¿bH⁄bCC* PC
£C⁄DC •CT kb£ ~b‡£ <Pe•T PC kDC ÎÕ ±´DDC
ÓC* PN•ØTD D´a* <ÓUC≥b $

±bC<Uh^>Ÿ <P}ÒCG^>•T / PØ»a ÎÕ
(<Pe•T <DÓb∂L •TÚ <VTeÓ
www.indianvegan.com ±Ÿ Ba £C⁄ P•T»C ´º)

ó ™Ó C̆ •CT ÆØ»C, kCe^>, ±P∂, Æº•CT^> kØ™˘⁄bDC PC ±–bƒ ™Ó˘b (±~N¿bC* •Tb •TœU) ™Ó˘b Ÿ<´» PbÓbD

ô ÎØUEP (TDa ~bMU,hÎĈ >Ÿ, •}TkU)
•Tb±C∂^>, PØ^> ¿b<£

BC˘, ⁄Ÿ≥bC~ ¿b<£ VTŸ ÎbUC ÆbDÎŸbC* ±Ÿ
¿P´Da‡ ¿œ‡b™bŸ Î < }́Pb PC ±–bƒ $ BbŸ» ÓC*
ÎØU ÓNv‡»# ¿b‡b» ́ a ́ bC»b ́ º $

yG•–T<U•T, <P}ÒCG^>•T, ‘>C<DÓ, •TbM^>D, ⁄b£a $ ¿≥Ÿ
±ØL∂ ı± PC D´a* n>bC̆  P•CT »bC Ó‡b∂£b (Limit) »bC Ÿ⁄
´a P•T»C ́ º $

ëí k^>Ÿ PÓbCPb / kC•TŸa ¶œ±b£ <™•TDb ∂ Î ™Ó•T ́ C»N ¿}‘>bC* Î ÓŸ≥ŸaD •Tb ±–‡bC≥ flŸ ±Ÿ ́ a kDbÎC*

ëê ~´£ ÓµNÓ„s⁄‡bC* •TÚ ‡}_Lb yÎ} ¿P}v‡ ÆaÎbC*C •TÚ
k<U

≥N̆ , ⁄ÆØŸ, ÓC±U Pb‡Ÿ±, y≥CÎ DCs^>Ÿ

ëë ¿b ∂h•–TÚÓ / •NTeVTÚ / •CT•T <ÆUCG^>D, ¿}‘>b, ±~N¿bC* •TÚ ™ka∂ •CT <Î<B¤
ı±

¿b h•–TÚÓ-•CTUb, •TbD∂KUbCŸ, ≥N˘, PbC‡bkaD,
DbGŸ‡U yÎ} kb£bÓ •CT £Rµ •CT PbÒ (•CT•T-¿b >̂b, »CU,
≥N̆ , •TbC•TbC ±bÎ‘>Ÿ, Da*kØ •Tb ŸP, kºG•}T≥ ±bÎ‘>Ÿ)

ëì ÓbHPb´bŸ ±ŸbCPDC ÎbUa ´bC^>U, ŸCh^>bCŸC*^>
(ÆºPC-ÓC•T‘>bCDbe‘>, PaPa‘>C, Pb‡bÆa,
•–Tb¶D ±ºUCP, gaÓb‡b ¿b<£)

ÓbHP ‡NIT BbCÆD <Î•–T‡ PC UbB •TÓbDb yCPC ´bC^>U, ŸCÕb} ÓC* ±b^>a∂, <ÎÎb´ PÓbŸbC´ ¿b<£
¿b‡bC<Æ» D •TŸC Î D ~b<ÓU ́ bC*ÎC $

ë

Îh»N •Tb DbÓ £bC· / ±–‡NIT Pb≥–a ¶±b‡ / <Î•Te±•–T.
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Îh»N •Tb DbÓ £bC· / ±–‡NIT Pb≥–a ¶±b‡ / <Î•Te±•–T.

ëî •Th^>‘>∂ ±bÎ‘>Ÿ <ÆUCG^>D ±–‡NIT Ÿ´»b ́ º •TbD∂KUbCŸ ‡b ""mUØ k‘>∂ k–b}‘>'' ~b•Tb´bŸa ́ º $

ëï <ÆUCG^>D (ÆCU), •CTÌPØU ±~N¿bC* •TÚ ́ r>a ¿bºŸ ™Ó C̆ •CT PbÒ y<P‘> ±–‡bC≥
PC kDb‡b Æb»b ́ º $ •CTÌPØU <DÓb∂L ÓC* <ÆUC< >̂D
•Tb ±–‡bC≥ G•T‡b Æb»b ́ º $

™b‡Db≥–bP (¿≥Ÿ-¿≥Ÿ) •TbD∂ KUbCŸ
~b•Tb´bŸa •CTÌPØU BbŸ» ÓC* ¶±Umµ D´a* $

íë UCGs^>•T y<P‘> ~b•Tb´bŸa ‡b ÓbHPb´bŸa £bCDbC* »Ÿ´ PC kD»b ́ º PbK >̂G‘̈>}•T, ¿™bŸ, PbMP ¿b<£ ÓC* ¶±‡bC≥ G•T‡b Æb»b

ëñ Ó⁄ÓU (ÎCUÎĈ >) ŸC~Ó ±–‡NIT Ÿ´»b ́ º $ ¿E‡ VCT<k–•T

ëó ÓbCÓkca ÆbDÎŸbC* •TÚ ™ka∂ Î ÓµNÓs⁄a PC ±–bƒ ÓbCÓ PbCUŸ Ub ∂̂ >, flbPUĈ > UC|±, <Ÿ™bÆC∂kU Ub ∂̂ >

íê yÓ.yP.Æa. (¿ÆaDbCÓbC^>bC) kCEÆbCy^>,
ÎaDC≥Ÿ (Vinegar) ™b‡Db≥–bP

yÓ.yP.Æa. ÎaDC≥Ÿ ¿b<£ hÎbhª‡ •CT <Uy
¿œ‡}» ́ b<D•TbŸ•T

<ÎDC≥Ÿ, PbCG‘>‡Ó kCEÆbCy^> P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa ´º
™b‡Db≥–bP PÓNæa ÎDh±<» PC kDb ~b•Tb´bŸa
<ÆUCG^>D ´º $ (yÓ.yP.Æa. Pbe^> KUCÎŸ k›bDC •Tb
•TbÓ •TŸ»b) ¿ÆaDbCÓbC^>bC y•T •}T±Da •Tb DbÓ ́ º $

ëò <U<±<h^>•T Î ¿E‡ •TbMhÓCG^>sP ÓµN, ÓbCÓ Lanolin, Adrenaline,
Albumen ÆbDÎŸbC* PC Æ<D» ±£bÒ∂

DbĈ >-~C|kbCŸ k–b}‘> ""P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸ'' D´a* ́ bC»a  PÓC*
ÓµNÓs⁄a •CT n>cC •Tb ÓbCÓ Ÿ´»b ́ º $ <Î•TbC •–TÚÓ
Î»∂ÓbD ÓC*  BbŸ» ÓC }P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa k–b}‘> ¶±Umµ
D´a* ´º $

íí <Î^>b<ÓD y •TÚ ≥bCUa (Seven Seas) Ón>Ua •CT ±Ĉ > PC ±–bƒ »CU ‡b ¿∑‘>b ±±a»b, ¿bÓ, •T”R ¿b<£

ëô ⁄bDC •Tb UbU Ÿ}≥ y•T ±–•TbŸ •CT •TÚ C̆ (Cochineal) •TbC PN⁄b•TŸ
±–bƒ G•T‡b Æb»b ́ º $

⁄bDC •Tb UbU Ÿ}≥, ~Ÿk», ̂ >Ób >̂Ÿ, PbMP, ÆºÓ, ÆºUa,
´bC^>U •TÚ PmÆa Î PØ± ÓC* ¿b<£ ÓC* <ÓUb ́ bC P•T»b ́ º
( hUbÓ ÓC* Ba  P•TÚ ÓDb´a ́ º)

íî £Rµ Î £Rµ ¶œ±b£ s‡b ¿b±  P ±–•TbŸ •CT £Rµ ¿bºŸ £Rµ ¶œ±b£ •Tb
¶±‡bC≥ •TŸ»C ́ º* Æ´bH ¶D ±~N¿bC* •TbC ¿P´Da‡
‡b}<_•T ±a˘b •CT £bºŸ PC ±˘»b ´bC, ìñï <£D
Æ}ÆaŸbC* ¿bºŸ ŸhPbC* PC ÓÆkØŸD k}µC Ÿ´Db ±˘»b
´bC, ¶D•CT kÿ™bC* •TbC ÓbH •Tb £Rµ DPak D´a* ́ bC»b
´bC DŸ kÿ™bC* •TbC •TœU⁄bDbC* ÓC* •T^>DC •CT <U‡C
kC™ <£‡b Æb»b ́ bC, Ó~aDbC* PC ¶D•Tb £Rµ ™ØP
<U‡b Æb»b ´bC, •…T<_Ó ≥Bb∂µbD <•T‡b Æb»b
´bC, ́ bÓbC∂EP Î •CT„e~‡Ó •CT  }ÆCs~D <£‡C Æb»C
´bC ¿bºŸ <VTŸ ¿œ‡b<µ•T £Rµ £bĆ D PC •TÓÆbCŸ
¿bºŸ [aL ±~N¿bC* •TbC •TœU ́ C»N BCÆ/kC™ <£‡b
≥‡b ́ bC ? £Rµ »ŸU ÓbHP ́ º $ (£Rµ •Tb <DÓb∂L
Ób_ ÎDh±<» PC D´a* ´bC P•T»b ´º, ¶P•Tb
<DÓb∂L ±~N •CT ¿}£Ÿ ¶P•CT ⁄ØD PC ́ a ́ bC»b ́ º $

PbC‡bkaD, DbGŸ‡U‡, kb£bÓ •Tb £Rµ, Ós⁄D •CT
hÒbD ±Ÿ <»eUa ‡b ÓØ}≥VTUa •Tb Ós⁄D yÎ} ±DaŸ •CT
hÒbD ±Ÿ »bCVØT (PbC‡b ±DaŸ), £´a •CT hÒbD ±Ÿ
PbC‡bkaD £Rµ •Tb £´a $ kbÆbŸ ÓC* VTbC<^>∂VTb ∂‘>
(Fortified) PbC‡b GÓe•T ¶±Umµ ́ º $

íì ~s•TŸ ´Gr>‡bC* •CT •TbC‡UC PC PVTb ∂ •TÚ Æb»a ́ º $ <kDb ́ Gr>‡bC* PC PbVT ~s•TŸ, ™•}NT£Ÿ (ka^>) PC kDa
~s•TŸ, ≥N˘, G•T~<Ó~, VTUbC* •TÚ ~s•TŸ, ¿}ÆaŸ,
<±}‘> ⁄ÆØŸ,y≥CÎ DCs^>Ÿ $

íï ™aÆ (Cheese) ≥b‡ •CT kn> C̆ •CT ±Ĉ > PC ŸCDĈ > ±–bƒ <•T‡b Æb»b ́ º
 P ŸCDC^> •CT ±–‡bC≥ PC £Rµ ÆÓ Æb»b ́ º

PbC‡b ±DaŸ (»bCVØT), PbC‡b ™aÍ

íñ ka‡Ÿ / ~Ÿbk ±~N < }́Pb PC Æ<D» ±£bÒ∂, ¿e•TbĆ U
^>a±-‡NÎb Î≥∂ ÓC* ka‡Ÿ •Tb ±–™UD ™b‡ •CT
PÓbD ´bC ≥‡b ´º $

¿œ‡}» ́ b<D•TbŸ•T ¿»# <Î•Te± •TÚ ¿bÎA‡•T»b D´a*
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Îh»N •Tb DbÓ £bC· / ±–‡NIT Pb≥–a ¶±b‡ / <Î•Te±•–T.

íó ¿}‘>b / Ób}Pb´bŸ ⁄ØD PC <DÓb∂L, ÓNG≥∂‡bC* •Tb ‡b»Db±ØL∂ ÆaÎD,
±~N¿bC* •Tb •TœU

•TbC ∂ Ba ¿}‘>b ~b•Tb´bŸ D´a* ́ bC»b ́ º $ P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa
kDC, PbC‡bkaD •CT ¶œ±b£ $

íò ÆaDCG^>•T ÓbCG‘>VTb ∂‘>
(Genetic Modified, GM)

 P ±–•TbŸ •TÚ PmÆa yÎ} VTUbC* •CT kaÆbC }ÓC* ±~N¿bC*
•CT ÆaEP •Tb ±–ÎC~ •TŸb‡b Æb»b ́ º $

ÆbH™ ±Ÿ⁄•TŸ ¶±‡bC≥ ÓC* UCÎC* $ ¿ÓCGŸ•Tb ÓC* Æa.yÓ.
<U⁄Db ¿<DÎb‡∂ ´º $ <VTU´bU BbŸ» ÓC* Æa.yÓ.
•T±bP (B.T. Cotton) •Tb ±£b∂±L ́ bC ™N•Tb ́ º $ B<Î˜‡
ÓC*  Pa <kDbºUC •Tb »CU <D•TUC≥b $

ìò ´bÒa £b}» •CT ¿bBØ·L yÎ} ¿E‡ ¶±‡bC≥a
Îh»N

´bÒa •TbC ¿P´Da‡ ÎC£Db ÌUb<h^>•T

ìê ™bMÎŸ (™}ÎŸ) ±~N¿bC* •CT kbUbC* •Tb ¶±‡bC≥ <P}ÒCG^>•T kbU ÎbUb ™b}ÎŸ

ìë  EPN<UD (Insulin)/•TbG^>∂ÆbCD ÓÎC<~‡bC* •CT ‡•…T» PC ±–bƒ Îa≥D kDC

ìí Ub⁄ y•T ±–•TbŸ •CT •TÚ C̆ PC ±–bƒ ÌUb<h^>•T Î •TbH™ •TÚ ™Ø<˘‡bH

ìì ÓbCŸ±}⁄a Îh»N ÓbCŸ •Tb <~•TbŸ •TŸ ±–bƒ G•T‡b Æb»b ́ º ¿bÎA‡•T»b D´a*

ìî fla Î fla PC kDa <Óq>b ∂‡bH fla ±~N¿bC* ±Ÿ ¿œ‡b™bŸ ±ØÎ∂•T ±–bƒ £Rµ PC
<D<Ó∂», fla ÓC* ±~N ™ka∂ •TÚ <ÓUbÎ^>

ÎDh±<» »CU (DbGŸ‡U »CU Î ¿bM<UÎ ¿b ∂U)

ìï ™bH£a Î•∂T / PbCDb Î•∂T ±~N ¿bH» PC kDa <VTeÓbC* •CT ka™ ±a >̂ •TŸ  kDb‡b
Æ‡b»b ´º $ (<ÆP ±Nh»•TDNÓb <VTeÓ ÓC* ±a^>b
Æb»b ́ º ¶P•TÚ •TÚÓ» ı. ëïêêê/-)

¿bÎA‡•T»b D´a*

ìñ •T± C̆ µbCDC •Tb <kDb G‘>^>ŸÆC*̂ > ÎbUb ±aUC
Ÿ}≥ •Tb •CT•T

±~N ™ka∂ PC ±–‡NIT G‘>^>ŸÆC*^> •CT•T

ìó ÓØ}≥b PÓNæa ÆaÎ •Tb <±∑‘> ≥NUbk •TÚ Æ˘ »bkaÆ ÓC* ‘>bUŸ µbŸL •TŸC*

îë ¿ekN<ÓD ¿}‘>C •Tb kb´Ÿa ¿bÎŸL $  P•Tb ¶±‡bC≥ ⁄bÀ
±£bÒ∂ •TbC ≥Ø}ÒDC (kb}µDC) ÓC* G•T‡b Æb»b ́ º

ÎDh±<» »CU

ìô ~C|±Ø Î •}T‘>a~DŸ kbU, G}}P}≥, ⁄NŸ ¿bºŸ ±}⁄bC* ÓC* ±b‡b ÆbDC ÎbUb
±–bCG^>D •ºTŸCG^>D

<´ÓbU‡D, <Î}«‡b (Ó.±–.) ÓC* ¶±Umµ, ¿b‡b<»»
Original Source, Spa, Halsa ¿b<£ Îa≥D k–b}‘>
""‘>bUŸ h^>bCP∂"" ±Ÿ ¶±Umµ

îê •CTh^>bCGŸ‡Ó (•CTh^>Ÿ) (PN≥}µ „hÒŸ•T) ¶£<kUbÎ •TÚ ≥N£b- „hÒ» ‡bºD ≥–}<Ò PC ±–bƒ
(•CTh^>Ÿ ¿b ∂U PC •TbC ∂ P}k}µ D´a*)

¿bÎA‡•T»b D´a*

•NTn> ¿E‡ Ó´œÎ±ØL∂ »ª‡

G^>Ì±La -G^>Ì±La -G^>Ì±La -G^>Ì±La -G^>Ì±La -(ë) <Pe•T, ÎØUEP, ™Ó˘b, £Rµ, fla ¿b<£ •T ∂ Îh»N¿bC* ±Ÿ ¿b±•TbC ¿bA™‡∂ »bC ́ bC Ÿ´b ́ bC≥b ±Ÿ}»N y•T kbŸ <•TPa Î·∂ »aÒ∂ ‡b_b/±‡∂̂ >D ±Ÿ D
ÆbÎC* ¿bºŸ <ÆP hÒbD ±Ÿ  D•Tb <DÓb∂L/¶œ±b£D ́ bC»b ́ º Î´bH  D•Ta <DÓb∂L ±–G•–T‡b ¿±Da ¿bH⁄bC* PC £C⁄DC •Tb ±–‡bP •TŸC* $

(í) ¿≥Ÿ ¿b± Îa≥D ́ º ‡b Îa≥D kDDb ™b´»C ́ º »bC ¿b±•TbC <Î^>b<ÓD ka-ëí •TÚ ⁄NŸb•T (Mecosol, Methycobal, Vitcofol inj.) ±Ÿ «‡bD
£CDb k´È» ÆıŸa ́ º $ <Î^>b<ÓD ka-ëí y•T ±–•TbŸ •CT kºs^>CGŸ‡b ÓC* ±b‡b Æb»b ́ º ÆbC G•T <Óu>a ÓC* Ÿ´»b ́ º ¿bºŸ Î´a* PC ±~N¿bC* •CT ~ŸaŸ ÓC*
±´È}™»b ́ º $ <Î^>b<ÓD ka-ëí G•TPa Ba ÎDh±<» •CT ¿}£Ÿ D´a* ±b‡b Æb»b ́ º $ VTbCG^>∂VTb ∂‘> ⁄bÀ Îh»N¿bC* •Tb ¶±‡bC≥ Ba •TŸ P•T»C ́ º $

Îa≥D (Vegan) ‡b<D G•T yCPC P}±ØL∂ ~b•Tb´bŸa (Compete Vegetarian) UbC≥ ÆbC G•TPa Ba Îh»N ‡b ±£bÒ∂ •Tb ¶±‡bC≥ ‡b PCÎD D´a* •TŸ»C ́ º, <ÆPC
±~N¿bC* PC ±–bƒ G•T‡b ≥‡b ́ bC $ yCPa <Î™bŸµbŸb •CT UbC≥ •TDb‘>b ‡b ¿ÓCGŸ•Tb ÓC* ́ a D´a*, BbŸ» ÓC* Ba Îa≥D ÆaÎD~ºUa ¿±DbDC ÎbUbC* •TÚ P}v‡b »CÆa PC
k› Ÿ´a ́ º $ Î»∂ÓbD ÓC* ‡Ø.•CT. ÓC* U≥B≥ ò,êê,êêê Îa≥D UbC≥ ́ º $
~b•Tb´bŸa •Tb ~b„m£•T ¿Ò∂ ́ a ""ÎDh±<» ¿bµbGŸ»'' ́ bC»b ́ º $
Îa≥D ~m£ Îa≥D PbCPb‡^>a •Tb ≥q>D ‘>bCDbe‘> Îb^>PD DC PDË ëôîò ÓC* ‡Ø.•CT. ÓC* G•T‡b Òb $ (www.vegansociety.com)
P}±ØL∂ <ÎAÎ •CT ÎØU •TÚ ÆıŸ» •Tb òê% »bC •CTÎU ¿bh ¨̂>C<U‡b ÙbŸb ́ a ±ØŸb G•T‡b Æb»b ́ º $
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•T ∂ UbC≥bC* •TbC ‡´ ≥U» VT´Óa ́ º G•T BC̆  PC TD D´a* •Tb^>DC (Shearing) ±Ÿ BC̆ bC* ±Ÿ TD •Tb ÎÆD k› Æb»b ́ º $ <kDb ÓbDÎ n>C̆ n>b˘ •CT BC̆  ¶»Db

´a TD ±º£b •TŸ»a ́ º <Æ»Da ¶P•CT ~ŸaŸ •TÚ ¿bÎA‡•T»b ́ º $

Ub⁄bC* BC̆  TD <D•TbUDC •TÚ ±–G•–T‡b •CT ìê G£D •CT Ba»Ÿ ́ a  P µŸ»a ±Ÿ PC •TÓ ́ bC Æb»a ́ º $

yCPb •T´»C ́ º* (<ÆPC ¿±Da ¿bH⁄bC* PC £C⁄b ́ º) BC̆ bC* PC  TD <D•TbUDC •Tb hÒU £È<D‡b •CT •–NTŸ»Ó hÒUbC* ÓC* PC y•T ́ º $

BC˘ •CT kbU •Tb^>DC ÎbUbC* •TÚ Ób_b Î ÎÆD PC ±ºPb <£‡b Æb»b ́ º Db G•T PÓ‡bDNPbŸ $ <ÆP ÎÆ´ PC ¿PbÎµbDa k› Æb»a ́ º $

PN¿Ÿ, ≥b‡ ¿bºŸ Bº*PbC* PC ±–bƒ ™ka∂ (VCT^>ËP) •Tb ¶±‡bC≥ fla ‡b ÎDh±<» fla ÓC* <ÓUbÎ^> ‡b ''~b•Tb´bŸa •T´UbDC"' ÎbUa Îh»N¿bC* •CT <DÓb∂L ÓC* ́ bC»b ́ º

BbŸ» £C~ (¿< }́Pb •Tb ±NÆbŸa •T Ć ÆbDC ÎbUb) £È<D‡b ÓC* ™Ó˘b ¶œ±b£D •CT ÓbÓUC ÓC* ±–ÒÓ ́ º $ Ób}P <Î•–T‡ PC ±–bƒ ́ bCDC ÎbUa Ÿ•TÓ PC ëê ≥NDa ¿<µ•T

Ÿ•TÓ ™Ó˘b <D‡b∂» PC ±–bƒ ́ bC»a ́ º $

G•TPa Ba ™Ó C̆ •TÚ Îh»N ±Ÿ ‡´ D´a* <U⁄b ́ bC»b ́ º G•T ‡´ G•TP ±~N •CT ~ŸaŸ PC <D•TbUb ≥‡b ́ º $

Îa≥D kDDC PC UbB - ±~N¿bC* ±Ÿ £‡b BbÎ, ±‡b∂ÎŸL PNŸ[b, hÎbhª‡ UbB (•T ∂ ÆG^>U ŸbC≥bC* PC ÓN<IT P}BÎ)

""¿< }́P•T <Pe•T'' •CT DbÓ PC <Î•–T‡ G•T‡C ÆbDC ÎbUC <Pe•T <DÓb∂L •TÚ ±–G•–T‡b ÓC*C ~C· ŸC~Óa •TÚ˘bC* •TbC BbŸ» •CT ±ØÎa∂ Ÿb¢‡bC* ÓC* BbCÆD PbÓ≥–a •TÚ ı± ÓC*

<Î•–T‡ G•T‡b Æb»b ́ º $

±~N¿bC* •CT ~ŸaŸ •Tb ±–œ‡C•T <´hPb (Db⁄ØD, kbU, <P}≥ Ba) G•TPa D G•TPa ı± ÓC* ÓDÑ ‡ •CT •TbÓ ¿b»b ́ º  D•Tb ¶±‡bC≥ D´a* ́ bCDb ™b<´y $

¿b± ÓbDC ‡b D ÓbDC, ≥b‡bC* •TÚ ±ØÆD •TŸDC ÎbUC BbŸ» £C~ ÓC* ́ a ≥b‡b}C •CT PbÒ ́ a <D•…T˝>»Ó Î •–ØTŸ»Ó —‡Î´bŸ, £Rµ ¶œ±b£D Î  E ĆC* •Tb^>DC •TÚ ±–G•–T‡b

ÓC* G•T‡b Æb»b ́ º $

G•TPa DC •T´b ́ º G•T ¿≥Ÿ kØ™˘⁄bDbC* ÓC* •TbH™ •TÚ £aÎbŸ ́ bC»a »bC P}±ØL∂ <ÎAÎ ~b•Tb´bŸa kD Æb»b $

±~N¿bC* •CT £Rµ ±Ÿ ¶D•CT kÿ™bC* •Tb ¿<µ•TbŸ ́ º $

£Rµ •Tb <DÓb∂L ±~N¿bC* •CT ~ŸaŸ ÓC* ́ bC»b ́ º $ £Rµ •Tb ¶œ±b£ Î ≥bºÓØ_ •Tb —‡b±bŸ flbCŸ < }́P•T yÎ} ±b±±ØL∂ ́ º,  PC ÎDh±<» PC D´a kDb‡b Æb P•T»b ́ º $

ÓDÑ ‡ •TbC •TbC ∂ ¿<µ•TbŸ D´a* ́ º G•T £RPŸa ±–Æb<» •CT £Rµ •Tb PCÎD •TŸC* $ ¿E‡ •TbC ∂ ±–Æb<» £RPŸa ±–Æb<» •CT £Rµ •Tb ¶±‡bC≥ D´a* •TŸ»a ́ º $

‡´ kb» PÓΩ PC ±ŸC ́ º G•T ¿< }́P•T PÓbÆ PN¿Ÿ ~bUb, k•TŸb~bUb ‡b Bº*P ~bUb s‡bC* D´a* ⁄bCU»b ?

‡´ ≥U»VT´Óa ́ º G•T ≥b‡/Bº*P •Tb £Rµ D´a* <D•TUDC ±Ÿ ÎC kaÓbŸ ́ bC•TŸ ÓŸ Æb»a ́ º $ <kDb ÓbDÎa‡ n>C̆ n>b˘ •CT ±–b•…T<»•T ÆaÎD ÆaDC ÎbUa ≥b‡/Bº*P

¶»Db ́ a £Rµ n>bC̆ »a ́ º <Æ»Db ¶P•CT kÿ™bC* •TbC ™b<´‡C $

Î»∂ÓbD PÓ‡ ÓC* <ÆDCG^>•T  }Æa<D‡GŸ}≥ •CT Ób«‡Ó PC ¶¤»  }ÆCs~D yÎ} £Îb ∂‡bC*C ÙbŸb ≥b‡-Bº*PbC* ÓC* £Øµ •TÚ Ób_b k›b ∂ Æb Ÿ´a ́ º $

£Rµ •TÚ Ób_b •TbC k›bDC •CT <Uy ±~N¿bC* •TbC •…T<_Ó ≥Bb∂µbD •TŸb‡b Æb»b ́ º  P ±–G•–T‡b •TbC kbŸ-kbŸ £bĆ ŸbDC ÓC* ±~N •TÓÆbCŸ ́ bC Æb»C ́ º* ¿bºŸ £Rµ •TÚ Ób_b

•TÓ ́ bC Æb»a ́ º $ VTUhÎı± ¶E Ć* kØ™˘⁄bDC ÓC* kC™/BCÆ <£‡b Æb»b ́ º $

‡´ ÓbE‡»b ≥U» ́ º G•T ""£Rµ •TÚ •TÓa PC ~ŸaŸ •TÚ ́ G‘>Ë‘>‡bH •TÓÆbCŸ ́ bC Æb»a ́ º'', •TBa-•TBa ""•ºT„e~‡Ó'' •TÚ ¿<µ•T»b PC Ba ́ G‘Ë‘>‡bH •TÓÆbCŸ ́ bC

Æb»a ́ º $ ¿ÓCGŸ•Tb ÓC* Æ´bH £Rµ Î £Rµ ¶œ±b£bC* •Tb ¶±‡bC≥ <ÎAÎ ÓC* PÎb∂<µ•T ́ º Î´bH ́ G‘>Ë‘>‡bC* •CT ŸbC<≥‡bC* •TÚ P}v‡b PÎb∂<µ•T ́ º $  P•CT <Î±GŸ» ™aD Î

Æb±bD Æ´bH £Rµ •Tb ¶±BbC≥ PkPC •TÓ ́ º Î´bH ¿bºP» ¿b‡N £Ÿ PkPC ¿<µ•T ¿bºŸ ́ ‘>Ë‘>a ŸbC<≥‡bC* •TÚ P}v‡b Ba PkPC •TÓ ́ º* $

kbCD™bŸ (Bonechar) ±~N¿bC* •TÚ ́ G‘Ë‘>‡bC* •TbC ÆUb•TŸ kDb‡b Æb»b ́ º $ •TbC ±bDa •TÚ PVTb ∂/~N<X•TŸL yÎ} ~s•TŸ <DÓb∂L ÓC* •TbÓ ÓC* <U‡b Æb»b ́ º $

ëêê ≥–bÓ ŸC~Ó (Silk) •TbC ±–bƒ •TŸDC •CT <Uy •TŸakD ëïêê •TÚ˘bC* •TbC ¶kU»C ±bDa ÓC* k<U £CDb ±˘»a ́ º $

•TU™Ÿ ÓbC»a •TÚ ⁄C»a •CT <U‡C, ¿bCh^>Ÿ (Pa±) •TbC ™aŸb U≥b•TŸ, •NTn> PÓ‡ ±A™b» ±bDa •CT ⁄C» ÓC* n>bC̆  <£‡b Æb»b ́ º •NTn> Ób´ ‡b Î·∂ kb£ ÓbC»a »º‡bŸ

´bCDC •CT kb£ ¶E Ć* ±ND# •Tb^>•TŸ ÓbC»a <D•TbU <U‡b Æb»b ́ º $

±–œ‡C•T Î·∂, ¿D<≥D» P}v‡b ÓC* UCkbCŸĈ ¨>a ÓC* k}£Ÿ, •NTcC, ™Ǿ C ¿bºŸ ¿E‡ •T ∂ ±~N ÆUDb, ¿}µb±D, <Æ}£b •T^>Db, Æ´Ÿ, BØ⁄ PC »˘±•TŸ ÓŸDC ±Ÿ DbUC •CT

Ÿbh»C ÓC* ‘>bU <£‡C Æb»C ́ º* $ Vivisection, Dissection, Product, Testing, Medical Training  P•TÚ ÎÆ´ ́ º $

¿b¿bC, ́ Ó GÓU•TŸ ‡´ ±–‡bP •TŸC G•T PŸ•TbŸ <Î<B¤ ¶œ±b£bCC* ±Ÿ Îa≥D ¶œ±b£ •Tb <™E´ ¿}G•T» •TŸC* $

""Îa≥D ~ºUa ¿G´}Pb •CT ¢‡b£b DÆ£a•T ´º''

‘>bM. P}Æ‡ yP. ÆºD‘>bM. P}Æ‡ yP. ÆºD‘>bM. P}Æ‡ yP. ÆºD‘>bM. P}Æ‡ yP. ÆºD‘>bM. P}Æ‡ yP. ÆºD yÓ.‘>a.

GVTÆa<~‡D yÎ} ¥£‡ ŸbC≥ <Î~C·ß
ë, <Î±aD£a± ¿±b^>∂ÓC*^>,

 ∂-ìò, y™.¿b‡.Æa.,  E£bºŸ
Mob. : 98263-38886

sanjayjain9100@rediffmail.com

www.indianvegan.com
±bCh >̂Ÿ, ±–£~∂Da, GVTeÓ ±–£~∂D Î

¿<µ•T ÆbD•TbŸa •CT <U‡C P}±•∂T •TŸ P•T»C ́ º $

ÓDa· - DaDb ÆºDÓDa· - DaDb ÆºDÓDa· - DaDb ÆºDÓDa· - DaDb ÆºDÓDa· - DaDb ÆºD
ëêì, ~bUaÓbŸ •Tb±bC∂ŸC^> PC*^>Ÿ, PbTÒ »N•TbC≥}Æ,  E£bºŸ
Mob. : 98270-71824 E-mail : manish@indianvegan,com

""Îa≥D ~ºUa ±‡b∂ÎŸL Ÿ[•T Î hÎbhª‡Îµ∂•T ́ º''

‘>bM. D}£a»b ~b´‘>bM. D}£a»b ~b´‘>bM. D}£a»b ~b´‘>bM. D}£a»b ~b´‘>bM. D}£a»b ~b´
´bC|‡bC±C<Ò•T

óê, ""Ób»…-n>b‡b'' ÓŸaD ‘¨>b ∂Î,
ÓN|k ∂ Mob. : 09869454909

shahnandi@gmail.com
www.sharan-india.org

ÓN<æ» # <P»|kŸ íêêò
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